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  Ρόδος   21/12/2020 
Αριθ. Πρωτ.:234 

          Προς:   -ωματεία ΕΑ ΕΓΑ 
Δωδεκανήσου 

Σ.Ε. Ε.Α.. .Ε.Γ.Α.. 
           

 
 

          ΔΟΠΑΡ
   ΕΓΑ-Γραφείο Ανάπτυξης 

-Γραφείο Προέδρου 
Σμήμα Αθλητισμού Περ. Νοτ.Αιγαίου 

 

 

                            Π Ρ Ο Κ Η Ρ ΤΞ Η 

      ΔΩΔΕΚΑΝΗΙΑΚΟΤ  ΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΟΤ    ΑΓΩΝΑ   

            ΔΡΟΜΟΤ  Ε  ΑΝΩΜΑΛΟ  ΕΔΑΥΟ  2021. 

                

 
 

 Η Έλσζε Αζιεηηθώλ σκαηείσλ .Ε.Γ.Α.. Δσδεθαλήζνπ (Ε.Α.. .Ε.Γ.Α.. ΔΩΔΕΚΑΝΗΟΤ),  

δηνξγαλώλεη αγώλεο δξόκσλ ζε αλώκαιν έδαθνο ζηo Πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ ΔΑΚ Καιιηπάηεηξα , ην 

άββαην 16 /01/2020 θαη από ώξα 09:00 έσο 12:30. 

 

       Πποκηπύζζεηαι Αναπηςξιακόρ Αγώναρ Δπόμος ζε Ανώμαλο έδαθορ , με ηοςρ παπακάηω 

όποςρ: 
 

1.Ημεπομηνία – Ώπα -Σόπορ διεξαγυγήρ: 

 άββαην 16 /01/2021  Ώξα: 09:00πκ ζηνλ Πεξηβάιινληα ρώξν ηνπ  ΔΑΚ ΚΑΛΛΙΠΑΣΕΙΡΑ 

 

Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηα ηζρύνληα πγεηνλνκηθά πξσηόθνιιά δηεμαγσγήο ησλ αληίζηνηρσλ 

αγώλσλ ηνπ .Ε.Γ.Α.. 

ε θάζε πεξίπησζε όινη νη εκπιεθόκελνη κε ηνπο αγώλεο, ζα πξέπεη λα ηεξνύλ ηα Τγεηνλνκηθά Πξσηόθνιια 

ηνπ Ε.Ο.Δ.Τ θαη ηα αληίζηνηρα Τγεηνλνκηθά Πξσηόθνιιά δηεμαγσγήο αγώλσλ πνπ ηζρύνπλ γηα ηνλ ζηίβν κε 

ηηο νπνηεζδήπνηε ηξνπνπνηήζεηο πνπ ζα ηζρύνπλ κέρξη ηελ εκεξνκελία δηεμαγσγήο ησλ αγώλσλ θαη αθνξνύλ 

ηελ πξόιεςε ηεο κεηάδνζεο ηνπ COVID-19. 

 

 

 

2. ημείο Εκκίνηζηρ – Σεπμαηιζμού:  

Πεξηβάιινληαο ρώξνο ΔΑΚ ΚΑΛΛΙΠΑΣΕΙΡΑ 

 

 

 



 

 

         

3. Καηηγοπίερ –Ηλικίερ-Αποζηάζειρ: 

 

             Καηηγοπίερ   Έηη Γέννηζηρ Αγώνιζμα 

Κ12 (ΜΙΝΙ ΠΠ-ΠΚ) 

                                      2010-2011-2012 

4 Υ 1.000 κ. 

Μηθηή θπηαινδξνκία 

(2 αγόξηα θαη 2 θνξίηζηα) 

                        Κ14 (ΑΓΟΡΙΑ) 2008 - 2009 2.000 κ. 

                        Κ14(ΚΟΡΙΣΙΑ) 2008 - 2009 1.500κ 

                        Κ16 (ΑΓΟΡΙΑ) 2006 -2007 4.000 κ. 

                        Κ16 (ΚΟΡΙΣΙΑ)                                          2006-2007 3.000κ 

                        Κ18 (ΑΓΟΡΙΑ) 2004– 2005 5.000 κ. 

                        Κ18 (ΚΟΡΙΣΙΑ) 2004– 2005 4.000 κ. 

                        Κ20 (ΑΓΟΡΙΑ) 2002–2003  6.000 κ. 

                        Κ20 (ΚΟΡΙΣΙΑ) 2002-2003  4.000 κ. 

                        Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - 1999-2000-2001   8.000 κ. 

                        Κ23 ΓΤΝΑΙΚΩΝ 1999-2000-2001  6.000κ 

ΑΝΔΡΩΝ 1998 & Μεγαιύηεξνη 10.000 

ΓΤΝΑΙΚΩΝ 1998 & Μεγαιύηεξεο 8.000 

 

 

 

4. Δικαίυμα ςμμεηοσήρ:  

α) ηνπο  αγώλεο έρνπλ δηθαίσκα  ζπκκεηνρήο νη αζιεηέο  - αζιήηξηεο πνπ αλήθνπλ ζηα ζσκαηεία - 

κέιε ηνπ .Ε.Γ.Α.. όπσο νξίδεηαη ζηελ ηειεπηαία ππνπξγηθή απόθαζε θαη ζηνπο νπνίνπο - εο έρεη εθδνζεί 

δειηίν αζιεηηθήο ηδηόηεηαο, ανεξάπηηηα εάν ανήκοςν ζε ζυμαηείο ηηρ διοπγανώηπιαρ Ε.Α. και ηυν 

Ε.Α.. πος ζςμμεηέσοςν ζηον όμιλο ή είναι αθληηέρ – αθλήηπιερ ζυμαηείυν από άλλερ Ε.Α.. 

 β) Οη αζιεηέο – αζιήηξηεο, κε δειηίν .Ε.Γ.Α.., κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε κία ή θαη πεξηζζόηεξεο 

δηνξγαλώζεηο «Αλαπηπμηαθνί αγώλεο δξόκνπ ζε αλώκαιν έδαθνο», αλάινγα κε ηνπο ηόπνπο θαη ηηο 

εκεξνκελίεο δηεμαγσγήο ηνπο. 

 γ) ηοςρ αγώνερ έσοςν δικαίυμα ζςμμεηοσήρ και μαθηηέρ – μαθήηπιερ, αλλά και ανεξάπηηηοι 

δπομείρ, συπίρ δεληίο .Ε.Γ.Α..  

 - Οη καζεηέο – καζήηξηεο ζα ζπκκεηέρνπλ αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπο, ζηελ αληίζηνηρε ειηθηαθή 

θαηεγνξία. 

 - Οι ενήλικοι δπομείρ οι οποίοι δεν είναι μαθηηέρ – μαθήηπιερ, θα ζςμμεηέσοςν ζηην ανώηεπη 

ηλικιακή καηηγοπία Α/Γ. 

    

5. Δηλώζειρ ζςμμεηοσήρ:  

 

 Οι δηλώζειρ ζςμμεηοσήρ (ζςνημμένη θόπμα) ππέπει να ζηαλούν από ηιρ οπγανωμένερ ομάδερ 

(γςμναζηήπια, ΣΧΟΛΕΙΑ , εηαιπίερ κηλ), αλλά και από ηα αθληηικά ζωμαηεία με email μέσπι ηελ Σεηάπηη 13-

01-2021 και ώπα 23:00, ζηελ Ε.Α.. .Ε.Γ.Α.. Δσδεθαλήζνπ, ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε 

segasdod.episkopou@gmail.com ή ζηο segasdod@gmail.com.  

 

 

 

6. Ιαηπική εξέηαζη  αθληηών – Αίθοςζα Κλήζηρ: 

 

α) Οη ζπκκεηέρνληεο αζιεηέο ζα πξέπεη λα πξνζέξρνληαη αςηοπποζώπυρ  ζηελ αίζνπζα θιήζεο 

πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηώζνπλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο, πξνζθνκίδνληαο απαξαίηεηα ην δειηίν αζιεηηθήο 

ηδηόηεηαο και ηην κάπηα ςγείαρ ηος αθληηή θευπημένη ζύμθυνα με ηο νόμο 4479/2017. 

β) Οη αζιεηέο - ηξηεο πνπ είλαη από κεηεγγξαθή ηεο ηειεπηαίαο πεξηόδνπ θαη δελ έρνπλ εθδνζεί ηα 

δειηία ηνπο από ην .Ε.Γ.Α.., ζα πξέπεη λα έρνπλ καδί ηνπο αζηπλνκηθή ηαπηόηεηα ή άιιν απνδεηθηηθό 

ζηνηρείν ηαπηνπξνζσπίαο θαη ειηθίαο θαη απαξαίηεηα ζεσξεκέλε ηελ θάξηα πγείαο αζιεηή. 

mailto:segasdod.episkopou@gmail.com
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γ) Οη καζεηέο – καζήηξηεο πνπ δελ έρνπλ δειηίν .Ε.Γ.Α.., πξέπεη λα πξνζθνκίζνπλ ζηελ αίζνπζα 

θιήζεο: 

 

1)  Απνδεηθηηθό  έγγξαθν ηεο ειηθίαο ηνπο  

► 2) Ιαηπική βεβαίυζη όηι είναι ςγιείρ και μποπούν να ζςμμεηέσοςν ζηοςρ αγώνερ συπίρ κίνδςνο 

ηηρ ςγείαρ ηοςρ ή ηο Αηομικό Δεληίο Τγειάρ Μαθηηή «Α.Δ.Τ.Μ.» ή κάπηα ςγείαρ αθληηή άλλος 

αθλήμαηορ (ηα πιζηοποιηηικά ςγείαρ ιζσύοςν για ένα έηορ από ηην έκδοζή ηοςρ). 

 

δ) Οη ελήιηθνη αλεμάξηεηνη δξνκείο πνπ δελ έρνπλ δειηίν .Ε.Γ.Α.., πξέπεη λα πξνζθνκίζνπλ ζηελ 

αίζνπζα θιήζεο: 

 

1)  Απνδεηθηηθό  έγγξαθν ηεο ειηθίαο ηνπο. 

► 2) Τπεύθςνη δήλυζη όηι: «έσοςν εξεηαζηεί από ιαηπό, είναι ςγιείρ και ζςμμεηέσοςν με 

αποκλειζηική δική ηοςρ εςθύνη και όηι οι διοπγανυηέρ δεν έσοςν καμία απολύηυρ εςθύνη για όηι ηοςρ 

ζςμβεί και οθείλεηαι ζε έλλειτη ιαηπικήρ εξέηαζηρ». 

 

ε) Οη ππεύζπλνη ηεο αίζνπζαο θιήζεο ζα ειέγρνπλ όια ηα παξαπάλσ πνπ αλαθέξνληαη ζηηο 

παξαγξάθνπο γ θαη δ  θαη δελ ζα θαηαρσξνύλ ζηα πηλάθηα θαλέλα ζπκκεηέρνληα πνπ δελ πξνζθνκίδεη ηα 

παξαπάλσ. 

 

Ε ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΗ ΠΕΡΙΠΣΩΗ ΔΕΝ ΘΑ ΣΟΤ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ ΝΑ ΤΜΜΕΣΕΥΟΤΝ. 

 

Η θάξηα Τγείαο ηζρύεη γηα έλα (1) έηνο από ηε ζεώξεζή ηνπ. 

 

Η ΕΑ ΕΓΑ Δσδεθαλήζνπ ζα θξνληίζεη γηα ηελ παξνπζία Ιαηξνύ ζηνπο Αγώλεο. 

 

  

  

 

 

7). ΕΠΑΘΛΑ: 

 Θα απνλεκεζνύλ κεηάιιηα θαη δηπιώκαηα ζύκθσλα κε ηα παξαθάησ: 

α) Καηηγοπία Κ12: ηηο ηξεηο πξώηεο νκάδεο θαη ζηνπο 4 αζιεηέο (2) – αζιήηξηεο (2) πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο (4Υ1.000). 

β) Καηηγοπίερ Κ14 – Α/Γ: ηνπο ηξεηο(3) πξώηνπο-εο ηεο αηνκηθήο θαηάηαμεο. 

Με πξσηνβνπιία ηεο δηνξγαλώηξηαο Ε.Α.. θαη κε ηε ζπλεξγαζία ησλ ηνπηθώλ θνξέσλ, πξέπεη λα  

εμαζθαιηζηνύλ έπαζια  γηα ηνπο ληθεηέο – ληθήηξηεο ησλ αγσληζκάησλ. 

 

8). ΓΕΝΙΚΕ  ΔΙΑΣΑΞΕΙ: 

 

α) Οι Αναπηςξιακοί αγώνερ δπόμος ζε ανώμαλο έδαθορ, ΔΕΝ έσοςν αξιολόγηζη και ΔΕΝ 

καλύπηονηαι έξοδα μεηακίνηζηρ για ηα ζυμαηεία από ηο .Ε.Γ.Α.. 

β) Οη αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο ζηίβνπ ηεο IAAF 2020 – 2021.  

γ) Αγυνιζηική ζηολή-εμθάνιζη αθληηών – αθληηπιών: 

Οη αζιεηέο-ηξηεο ζα πξέπεη λα θνξνύλ θαη λα αγσλίδνληαη ΜΟΝΟ κε ηελ επίζεκε ζηνιή (θαλέια, 

ζνξηο) ηνπ ζπιιόγνπ ηνπο. Ο θαλνληζκόο απηόο ζα έρεη εθαξκνγή εθηόο από ηελ αγσληζηηθή εκθάληζε θαη γηα 

ηε θόξκα ηνπ αζιεηή-ηξηαο. 

δ) Όηη δελ πξνβιέπεηαη από ηελ πξνθήξπμε ζα ξπζκίδεηαη από ηνλ Σερληθό Τπεύζπλν θαη ηνλ 

Αιπηάξρε ησλ αγώλσλ, ζύκθσλα κε ηνπο θαλνληζκνύο. 

 

9 ). ΣΕΥΝΙΚΟ ΤΠΕΤΘΤΝΟ ΑΓΩΝΩΝ:  

 

Ο ηερληθόο ππεύζπλνο ησλ Αλαπηπμηαθώλ Αγώλσλ Δξόκνπ ζε Αλώκαιν Έδαθνο, είλαη ε Σερληθή 

ύκβνπινο ηεο Ε.Α.. .Ε.Γ.Α.. Δσδεθαλήζνπ Κα.  Εύε Επηζθόπνπ. 

 



 

10 ).  ΕΙΔΙΚΑ ΚΙΝΗΣΡΑ – ΠΑΡΟΥΕ ΣΟΤ ΝΙΚΗΣΕ ΑΠΟ ΣΟ .Ε.Γ.Α.. 

ηνλ πξώην ληθεηή – ηξηα, θάζε αγώλα (παξάγξαθνο 3) ησλ θαηεγνξηώλ  Κ20,  Κ23 θαη Α/Γ, ν 

.Ε.Γ.Α.. ζα εμαζθαιίζεη ηε ζέζε ζπκκεηνρήο θαη ηελ εγγξαθή, συπίρ οικονομική ζςμμεηοσή, ζην 

αγώληζκα πνπ ζα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ Απζεληηθό  Μαξαζώλην Αζελώλ 2021 (5.000 – 10.000 – Δηεζλήο 

Μαξαζώληνο) θαη ζε  όινπο ηνπο αγώλεο RUNGREECE  2019. 

 

Επιζημαίνοςμε όηι η διεξαγυγή ηος αγώνα θα ππαγμαηοποιηθεί ΜΟΝΟ εάν ηο επιηπέτει η 

επιδημιολογική καηάζηαζη πος θα επικπαηεί ζηη σώπα μαρ ηη δεδομένη σπονική ζηιγμή. 

 
 

Για την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ  Δωδεκανήσου 

 


